3 Montauban

Les metiers de l'armée de terre a Caussade
Dynamiser sa recherche d'emploi a Caussade
Les attentes d'un recruteur a Castelsarrasin

Atelier CV a Montauban

a Caussade

6 s Atelier PMSMP a Montauban
6,@ Atelier CV a Castelsarrasin

A Salon del' Emplm Public a Montbeton

— e

a Castelsarrasin |
£ 'ff_ :

7 \ }
o

L]

8 & Monimage vers l'emploi 1 a Castelsarrasin

o

& Le B.A-BA de la recherche d'emploi a

Labastide Saint Pierre

12

et Atelier CV a Montauban

o
13

o

a Castelsarrasin
Atelier sport-santé a Moissac

14
\e‘“\

&es‘\dve“" Mon image vers ['emploi 2 a Castelsarrasin

16

o
Un permis pour tous a Castelsarrasin
Atelier CV 3 Caussade

Atelier sport-santé a Montauban
a Castelsarrasin

a Montauban

Dynamiser sa recherche d'emploi a Montauban

a 'AFPA Montauban

6\ Diagoriente compétences a Castelsarrasin
Le B.A-BA de la recherche d' emplm a Grisolles
Les métiers de l'armée de terre a Castelsarrasin

5
oo

26

: N Dynamiser sa recherche d'emploi a Montauban =

=

Forum métiers de la petite enfance a Montauban

Proxi-santé a Montauban
Atelier CV a Montauban
Républix XL a Castelsarrasin
a Négrepelisse P

=

a Castelsarrasin

Atelier PMSMP 3 Montauban |
3 Castelsarrasin [

Atelier CV a Castelsarrasin

Atelier budget a Montauban

Diagoriente orientation a Castelsarrasin
L'économie sociale et solidaire 1 a Montauban
au SIJ a Montauban

#
b el

Républix XL a Montauban
Atelier CV a Negrepelisse
Escape Game ANEFA a Castelsarrasin

Atelier budget a Caussade

Atelier PMSMP a Castelsarrasin

Diagoriente compétences a Montauban
L'économie sociale et solidaire 2 a Montauban

22 o Salon de l'enselgnement superieur
2% 3 Eurythmie Montauban

Atelier PIX a Montauban
Le B.A-BA de la recherche d' empl0| a Verdun S/G &
Visite ESAT Rives de Garonne a Castelsarrasm -

& Atelier CV a Montauban

a Castelsarrasin
Proxi-santé a Castelsarrasin

Dynamiser sa recherche d'emploi a Castelsarrasin

Mon image vers 'emploi 1et 2 a Montauban

21/11 Journée nationale DUODAY 2024

du 18 au 24/11 2024

NOTRE VISUEL DE L'AGENDA A IMPRIMER

NllSSlDI’I anale e

Semaine Européenne de l'emploi des personnes handicapées
18/11 Les structures IAE - Auditorium SMTI a 15h30 a Montauban
21/11 Sensibilisation des entreprises a l'emploi des personnes
handicapées - ADIAD Montauban ( réservé aux professionnels )

22/11 Atelier découverte des sports adaptés - "bouger pour s'en
sortir " Moissac de 10 a 12h (reservé au public concerné)

Vi

e/

Mission Locale

Tarn-et-Garonne

05.31.78.00.00
oV-N -

e REPUBLI QU FR NCAISE!

29
ge®
Atelier infodroits Les discrimintaions a Montauban

Le B.A-BA de la recherche d'emploi a Montech

a Caussade

a Caussade
Jobs alaclef POULT a Montauban
Forum de l'Industrie a Grisolles

Diagoriente orientation a Montauban

é‘eé\ ’ . . .
Sante-vous bien a Castelsarrasin

a Montauban

site Hotel restaurant IBIS avec AKTO a Montauban

Les forums avec nos partenaires

emploi, formation, santé ...

NOS ATELIERS PERMANENTS A IMPRIMER



https://www.missionlocale82.org/sites/default/files/1_PDFsam_genially-65816e7caf928d00146a2f33%20%281%29.pdf
https://www.missionlocale82.org/sites/default/files/genially-66ea7d2852cfc280e845d8ca-1.pdf

e Forum
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10h
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Mission Locale = Travail o Grand
¢ Montauban
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se - 321 av.de Paris - Montauban




Construire son projet professionnel a
partir de ses atouts et des opportuniteés
d’emploi de son territoire

Ateliers menés par un professionnel
de UAFPA dans les locaux de la ML82.

Au programme :
Partir des meétiers en demande et en

tension du territoire,

Cibler un choix professionnel en
croisant:

v les intéréts du jeune

v ses compétences transversales

v/ sa mobilité géographique

Mesurer les écarts entre le profil et le
métier retenu selon les degrés
d’accessibilité (métiers en demande,
proximite, compeétences).

Explorer ses Territoires de projet

el'e’e

La formation
professionnelle

o)X

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban




Ateliers animeés par la ML82 en
deux séances sur deux jours

Définitions de l'estime de soi et
de la confiance en soi

Codes vestimentaires et Mi.SSi.OH Locala

hygiene

Communication verbale et non
verbale

Les regles d'un bon entretien
d'embauche

Les pensées positives

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
2 fois par mois

Caussade et Montauban




Ateliers animeés par la ML82 en
deux séances sur deux jours

Définitions de l'estime de soi et
de la confiance en soi

Codes vestimentaires et Mi.SSi.OH Locala

hygiene

Communication verbale et non
verbale

Les regles d'un bon entretien
d'embauche

Les pensées positives

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
2 fois par mois

Caussade et Montauban




Objectif code de la route

Ateliers menés par un professionnel de(\_\ i /‘_m:

ArPAdansiesfocande @M Mission Locale

Au programme : Tarn-et-Garonne
Démystifier la situation d’examen du

code de la route,

S’appuyer sur le groupe pour maintenir

sa motivation et renforcer sa confiance Castelsarrasin
en soil. Caussade
Disposer de reperes méthodologiques et
pour apprendre efficacement, Montauban
Se familiariser avec des techniques de

gestion du stress simples et efficaces,

Etre en capacité de répondre avec

justesse a 35 questions minimum le jour

de 'examen du code de la route

La formgtion
professionnelle

Qo




L'equipe du Service Emploi
Entreprises de la Mission locale
organise cet atelier B.A-BA

exclusivement sur les permanences MlSS[Oﬂ LOCa e

délocalisées.

Tarn-et-Garonne

L’objectif est d’apporter aux jeunes
les informations minimales
nécessaires pour demarrer une
recherche d’emploi ou de PMSMP. Le
B.A-BA doit leur permettre d’étre en
capacité de rechercher un emploi ou
une PMSMP

Ou chercher et comment ?

Les outils de la recherche d’emploi le
CV et LM.

Les compétences, 'expérience. -
Répondre a une offre ou faire une
candidature spontanée : comment
(mail, lettre, visite...)

En alternance sur nos
différents lieux de
permanences

Durée 2 heures




Atelier prévention ©

santé

a la Mission Locale de Tarn et Garonne

Acceés aux droits et aux
soins,

Réseaux sociaux,
Contraception, Cancers,
Egalité Femmes/Hommes,
Consentement ...

Inscris-toi auprés de ton/ta conseiller/ére Mission Locale et
viens nous rejoindre de 9H30 a 12H

Castelsarrasin

Mercredi 21 Février 2024
Mercredi 20 Mars
Mercredi 24 Avril
Mercredi 22 Mai
Mercredi 19 Juin
Mercredi 24 Juillet
Mercredi 11 Septembre
Mercredi 30 Octobre
Mercredi 27 Novembre

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Montauban

Caussade
Mardi 13 Février 2024
Mardi 12 Mars

Mardi 16 Avril

Mardi 28 Mai

Mardi 25 Juin

Mardi 23 Juillet

Mardi 17 Septembre
Mardi 22 Octobre
Mardi 19 Novembre
Mardi 10 Décembre

Jeudi 4 avril 2024
Jeudi 23 Mai

Jeudi 10 Octobre

Jeudi 12 Décembre

/ E Q
@ D Agence Régionale de Santé K

PROXI'SANTE 82
A Ass SERVICE MOBILE
DE PREVENTION EN SANTE

' domicil

Aide et soins o domicile




L'equipe du Service Emploi
Entreprises de la Mission locale
organise cet atelier B.A-BA

exclusivement sur les permanences MlSS[Oﬂ LOCa e

délocalisées.

Tarn-et-Garonne

L’objectif est d’apporter aux jeunes
les informations minimales
nécessaires pour demarrer une
recherche d’emploi ou de PMSMP. Le
B.A-BA doit leur permettre d’étre en
capacité de rechercher un emploi ou
une PMSMP

Ou chercher et comment ?

Les outils de la recherche d’emploi le
CV et LM.

Les compétences, 'expérience. -
Répondre a une offre ou faire une
candidature spontanée : comment
(mail, lettre, visite...)

En alternance sur nos
différents lieux de
permanences

Durée 2 heures




Sessions de recrutements
organisées par le Service Emploi,
sur le site de " entreprise ou
dans les locaux de la ML82.

Présentation de lUentreprise et
des métiers proposés par les
recruteurs.

Prérequis, horaires, compétences
neécessaires, avantages, contrats

et spécificités..

Recrutement sous forme de job
dating suite a l'information
collective pour les jeunes qui
souhaitent postuler.

lSS olg Locate

Tarn-et-Garonne

Sur tout le département
en fonction des besoins en
recrutements.




Animes par le Service Emploi
Entreprises a destination des
jeunes ayant deja eu a minima
une experience professionnelle

Deroule :

1. Présentation — Tour de table

2. Theorie:
e CestquoiuncCV?
e Aquoicasert?
e Que trouve-t-ondansun CV ?

3. Réalisation/actualisation du

CV sur lUoutil informatique. Je
repars avec mon CV papier et
numerique.

Ao,

Vlission Locale
Tarn-et-Garonne

Montauban : Tous les mardis
matins

Caussade : Un lundi matin
tous les 15 jours

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi tous les 15 jours




Animes par le Service Emploi
Entreprises a destination des
jeunes ayant deja eu a minima
une experience professionnelle

Deroule :

1. Présentation — Tour de table

2. Theorie:
e CestquoiuncCV?
e Aquoicasert?
e Que trouve-t-ondansun CV ?

3. Réalisation/actualisation du

CV sur lUoutil informatique. Je
repars avec mon CV papier et
numerique.

Ao,

Vlission Locale
Tarn-et-Garonne

Montauban : Tous les mardis
matins

Caussade : Un lundi matin
tous les 15 jours

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi tous les 15 jours




Ateliers animes par la Mission
Locale en deux séances sur deux
jours
e Définitions de l'estime de soi m_ { ‘
et de la confiance en soi

e Codes vestimentaires et Mi_SSlDH LDCaI.B

hygiene

5 Cigmmunication verbale et Tarn-et-Garonne
non verbale

e Lesregles d'un bon entretien
d'embauche

e Les pensees positives

Castelsarrasin
2 fois par mois

Caussade et Montauban
avenir




Lorem ipsum dolor




Animés par un(e) conseiller(e)
Mission Locale, atelier
d'information sur la formation
en présentiel ou en visio :

e Les dispositifs de formation

e Les financements et les
rémunérations possibles

e La VAE (Validation des
Acquis de I'Expérience)

e Le CPF (Compte Personnel
de Formation)

e |e PRF (Programme Régional
de Formation)

X

Ao,

Vlission Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban

1 fois par mois le jeudi en visio
ou en présentiel




Animés par un(e) conseiller(e),

Republix XL est un atelier sous
forme d'un jeu de plateau
autour de 6 valeurs:

e liberté

. égalite Vission Locale

e fraternite
e laicité
e justice,
e respect Castelsarrasin
1 fois par mois le vendredi

Tarn-et-Garonne

Et sur la citoyenneté en général
Caussade

1 fois par mois le mercredi

et certaines permanences




Animes par le Service Emploi
Entreprises a destination des
jeunes ayant deja eu a minima
une experience professionnelle

Deroule :

1. Présentation — Tour de table

2. Theorie:
e CestquoiuncCV?
e Aquoicasert?
e Que trouve-t-ondansun CV ?

3. Réalisation/actualisation du

CV sur lUoutil informatique. Je
repars avec mon CV papier et
numerique.

Ao,

Vlission Locale
Tarn-et-Garonne

Montauban : Tous les mardis
matins

Caussade : Un lundi matin
tous les 15 jours

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi tous les 15 jours




ATELIER DIAGORIENTE ORIENTATION
e |dentifier ses centres d'intérét en

vue d'obtenir des pistes de métiers

et des opportunités de stage.

Sivous n’avez pas de projet

professionnel, un projet flou ou avez m_ { ‘

besoin d'informations

supplémentaires, cet atelier est fait MlSSlOﬂ Looale

pour vous.

Tarn-et-Garonne

ATELIER DIAGORIENTE COMPETENCES
* |dentifier ses compétences Montauban:

techniques et transversales a partir - 2 Diagoriente Compétences

de ses experiences personnelles et et 1 Diagoriente Orientation
professionnelles.

Sivous avez au moins 1 ou 2
experiences (stage, emploi,
bénévolat, volontariat, etc...), et que
vous souhaitez faire le point sur vos .
compétences, cet atelier est fait par mois
pour vous.

par mois
Castelsarrasin:
1 Diagoriente Competences
et 1 Diagoriente Orientation




Animes par un(e) conseiller(e
Mission Locale, succession de
plusieurs "serious games" pour
evaluer la maitrise des

competences cognitives,
transversales, et de base

(Francais et mathematiques) M lSSan LU Ca I.B

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
1 fois par mois le mercredi

Au terme de l'evaluation un
diagnostic complet des
competences (sous forme de
score) est remis aux
participants

Caussade
1 fois tous les deux mois
le mardi

Montauban
2 fois par mois
le vendredi ou le mercredi



Animes par un(e) conseiller(e
Mission Locale, PIX est un Dutl
mis en place par U'Etat pour
evaluer et developper les
competences numeriques.
Autour de 8 niveaux et b
competences, l'objectif est
d'atteindre le palier supeérieur.
Accessible a tous, du debutant
a l'expert.

Informations et donnees
Communication et
collaboration

Creation de contenu
Protection et sécuritée
Environnement numerique

Ceci n'est pas
un piratage

(informatigque)

Testez | Developpez | Certifiez
Vo s competences numergues

MlSSlDI’] Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
avenir

Caussade
avenir

Montauban
Mercredi ou Vendredi
2 fois par mois




Animés par une dietéticienne ,ces
ateliers ont pour but de développer
'intérét pour le bien-manger aupres
des jeunes accompagnes.

AU programme :

Les bases de ’equilibre alimentaire
Décryptage des etiquettes

La cuisine equilibrée

Le budget alimentation

Planification et création de menus
Decouvertes des 5 sens et des
sensations alimentaires

Degustations ...

AR,

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin

Caussade

Montauban




Ateliers Animes par l'association
"Bouger pour s'en sortir" dans

les locaux sportifs de Montauban
et Moissac.

Decouverte d'activites sportives
e Handisport

e Tiralarc

e Mur interactif

e Ultimate

e Foot en salle
o efcC...

Vlission Locale

Tarn-et-Garonne

Moissac
1 fois par mois

Montauban
1 fois par mois




Ateliers animes par la Mission
Locale en deux séances sur deux
jours
e Définitions de l'estime de soi m_ { ‘
et de la confiance en soi

e Codes vestimentaires et Mi_SSlDH LDCaI.B

hygiene

5 Cigmmunication verbale et Tarn-et-Garonne
non verbale

e Lesregles d'un bon entretien
d'embauche

e Les pensees positives

Castelsarrasin
2 fois par mois

Caussade et Montauban
avenir




Construire son projet professionnel a
partir de ses atouts et des opportunités
d’emploi de son territoire

Ateliers menés par un professionnel
de AFPA dans les locaux de la ML82.

Au programme :
Partir des meéetiers en demande et en

tension du territoire,

Cibler un choix professionnel en
croisant:

v les intéréts du jeune

v ses compétences transversales

v/ sa mobilité géographique

Mesurer les écarts entre le profil et le
meéetier retenu selon les degrés
d’accessibilité (métiers en demande,
proximité, compétences).

Explorer ses Territoires de projet

La formation
professionnelle

Qoo

o)X

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban




Dans le cadre de la semaine de
I'industrie le SIJ "Service
Information Jeunesse" de
Montauban propose une apres-midi
thematique a la Roseraie de

Montauban dans ses locaux :
L'accés des femmes aux métiers de
I'industrie.

de 14 a 177heures

MERCREDI 20/11/2024




L'equipe du Service Emploi
Entreprises de la Mission locale
organise cet atelier B.A-BA

exclusivement sur les permanences MlSS[Oﬂ LOCa e

délocalisées.

Tarn-et-Garonne

L’objectif est d’apporter aux jeunes
les informations minimales
nécessaires pour demarrer une
recherche d’emploi ou de PMSMP. Le
B.A-BA doit leur permettre d’étre en
capacité de rechercher un emploi ou
une PMSMP

Ou chercher et comment ?

Les outils de la recherche d’emploi le
CV et LM.

Les compétences, 'expérience. -
Répondre a une offre ou faire une
candidature spontanée : comment
(mail, lettre, visite...)

En alternance sur nos
différents lieux de
permanences

Durée 2 heures




Construire son projet professionnel a
partir de ses atouts et des opportunités
d’emploi de son territoire

Ateliers menes par un professionnel
de UAFPA dans les locaux de la ML82.

Au programme :

Partir des metiers en demande et en
tension du territoire,

Cibler un choix professionnel en
croisant:

v les intéréts du jeune

v ses compétences transversales

v/ sa mobilité géographique

Mesurer les écarts entre le profil et le
meétier retenu selon les degrés
d’accessibilité (métiers en demande,
proximité, compeétences).

Explorer ses Territoires de projet

Qo

La formation
professionnelle

SSlOI’l Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban




Construire son projet professionnel a
partir de ses atouts et des opportunités
d’emploi de son territoire

Ateliers menés par un professionnel
de AFPA dans les locaux de la ML82.

Au programme :
Partir des meétiers en demande et en

tension du territoire,

Cibler un choix professionnel en
croisant :

v les intéréts du jeune

v ses compétences transversales

v sa mobilitée géographique

Mesurer les écarts entre le profil et le
meétier retenu selon les degrés
d’accessibilité (métiers en demande,
proximité, compétences).

Explorer ses Territoires de projet

La formgtion
professionnelle

Qoo

X

o)X

Vission Locale

arn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban




Mieux mobiliser ses capacités et
gagner en confiance

Ateliers meneés par un professionnel
de UAFPA dans les locaux de la
ML82.

Au programme :

Renforcer la confiance en soi,

Mieux composer avec son stress et
ses emotions,

Optimiser sa mémorisation et sa
concentration,

Gagner en autonomie en sortant de
ses modes de fonctionnement
habituels,

Faciliter  ladaptation a  des
situations nouvelles,

Appréhender une situation dans sa
globalité et se décentrer face a une
difficulté

La formation
| professionnelle

A0,

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban




Ateliers animés par le service
Emploi et Entreprises de la
Mission Locale 82 a
destination des jeunes en
recherche d'emploi :

Présentation
e du service emploi
e application Shaker 31
Informations
e sur les contrats de travail
e sur les aides a l'embauche
e technique de recherche
d’emploi

Mise en relation avec des offres

d'emploi

AR,

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Montauban : Un mardi matin
tous les 15 jours

Caussade : Un lundi matin par
mois

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi par mois




Formulaire
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SOIREE DEBAT

LES VIOLENGES
INTRR-FAMILIALES

Réagissons, ParLons-en !

' SALLE JEAN MOULIN CASTELSARRASIN &
i VENEZ RENCONTRER LES PROFESSIONNELS e
A DE SANTE DE VOTRE TERRITOIRE JEU l
~ . - -, . 1
4  Bilansde prévention, stands, ateliers, et 07 I 1 1
L y

conseils en santé pour tous les adges 18H30>21H

SALLE DES FETES DE
VERDUN-SUR-GARONNE

Court-métrages et échanges
P animés par le planning
familial 82

GRATUIT ET OUVERT A TOUS

PLUS D'INFOS SUR WWW.CPTSQG.FR

P Verre de l'amitié offert
Mur Interactif : Places limitées :
bouger et inscription pbligatoire auprés de Vanessa
apprendreen | 0772515773
4, s‘amusant!

ENTREE

CPIS COMMUMNAUTE PROFESSIONMELLE s PAssurance
L8 B2 TERRITORIALE DE SANTE QUERCY GARONNE *X) Maladie
L8]

wWww.grandsud82.fr :I

'F fgrandsudtarnetgaronne |

: Borne d’Arcade

Accompagné-e de professionnels du

Parcours Créa

numérique, tu seras guidé.e pour

Viens créer une
borne d'arcade!

fabriquer une borne d‘arcade |

Tu découvriras :

- L'utilisation de machines de fabrication
numeérique (découpe laser, plotter de

découpe, imprimante 3D),

- Des métiers du numérique et du
reconditionnement, de |'assemblage/
démontage et la préparation de
commandes

-Une réelle immersion en entreprise chez
notre partenaire SWAP, entreprise de
reconditionnement d’outils de bricolage

Tu as de 14 @ 25 ans et tu veux et de jardinage & Verdun-sur-Garonne.
découvrir les métiers de demain et
du numérique ?

Au Fnbl-ﬂb

Le Dynumik & chez SWAP

Du lundi 4 Novembre au
Mercredi 13 Novembre2024

Gratuit et restauration
prise en charge

assoadens82@gmail.com
06 76 49 05 25



Découvrir les métiers et les filieres
professionnelles présentes sur le
territoire afin de susciter les
envies et ouvrir le champ des
possibles

Présenter U'offre de formation en
relation avec ces métiers et ces
filieres Informer les jeunes sur les
modalités d’acces aux formations
ou aux qualifications : alternance,
formation continue, VAE.. Contenu
Visite d’une entreprise et/ou d’un
plateau technique d’un centre de
formation Présentation de la
filiere et des métiers par un
professionnel de l’entreprise ou du
Centre de Formation Présentation
par la Mission Locale des
modalités d’acceés aux formations,
aux qualifications, des dispositifs
existants

o)X

Vlission Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban

1 fois par mois en alternance




')ROCHAINE PROMOTION
S 100 EMPLOIS

chqncr—.:s
emplois

Etape 1

Travail préparatoire
autour des compétences
et du CV en présence
d'entreprises du réseau.

Etape 2

Coaching (5 jours).
Finalisation du projet
professionnel. .
Eta pe 3 Préparation aux entretiens. Information collective

Confiance et estime de soi. le 22/10 a 10h
Rencontre avec les

entreprises
et accompagnement. Sébastien COUDERC

Mise en réseau. 075202 58 64
s.couderc@missionlocale82.org

Entretiens, pitchs, conseils. . ,
. Prog?sitiotns d'em‘p!:i, 6._5 M [SS LO n |_O Ca le
ormation, stages, visites... ( (l Tarn-et-Garonne

Avec le soutien de

@i CCI TARN-ET-GARONNE

1* ACCELERATEUR DES ENTREPRISES




Découvrir les compétences de base

attendues par les employeurs et se
situer grace 4 CLéA p
Ateliers menés par un professionnel (\ ( ’

de 'AFPA dans les locaux de la ML82.

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Au programme :
Comprendre Uimportance de maitriser le
socle de connaissances et de

compétences professionnelles Castelsarrasin

« Confronter ses représentations aux Caussade
realités professionnelles et
Montauban

« Découvrir et s’approprier les 7 domaines
de compétences de CléA

 I[dentifier les actions a mettre en ceuvre
apres l'atelier pour favoriser son insertion
professionnelle ou son projet

La formation
professionnelle

Qo




Ateliers animés par le service
Emploi et Entreprises de la
Mission Locale 82 a
destination des jeunes en
recherche d'emploi :

Présentation
e du service emploi
e application Shaker 31
Informations
e sur les contrats de travail
e sur les aides a l'embauche
e technique de recherche
d’emploi

Mise en relation avec des offres

d'emploi

AR,

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Montauban : Un mardi matin
tous les 15 jours

Caussade : Un lundi matin par
mois

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi par mois




Ateliers animés par le service
Emploi et Entreprises de la
Mission Locale 82 a
destination des jeunes en
recherche d'emploi :

Présentation
e du service emploi
e application Shaker 31
Informations
e sur les contrats de travail
e sur les aides a l'embauche
e technique de recherche
d’emploi

Mise en relation avec des offres

d'emploi

AR,

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Montauban : Un mardi matin
tous les 15 jours

Caussade : Un lundi matin par
mois

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi par mois




Animes par le Service Emploi
Entreprises a destination des
jeunes ayant deja eu a minima
une experience professionnelle

Deroule :

1. Présentation — Tour de table

2. Theorie:
e CestquoiuncCV?
e Aquoicasert?
e Que trouve-t-ondansun CV ?

3. Réalisation/actualisation du

CV sur lUoutil informatique. Je
repars avec mon CV papier et
numerique.

Ao,

Vlission Locale
Tarn-et-Garonne

Montauban : Tous les mardis
matins

Caussade : Un lundi matin
tous les 15 jours

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi tous les 15 jours




Animes par un(e) conseiller(e
Mission Locale, succession de
plusieurs "serious games" pour
evaluer la maitrise des

competences cognitives,
transversales, et de base

(Francais et mathematiques) M lSSan LU Ca I.B

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
1 fois par mois le mercredi

Au terme de l'evaluation un
diagnostic complet des
competences (sous forme de
score) est remis aux
participants

Caussade
1 fois tous les deux mois
le mardi

Montauban
2 fois par mois
le vendredi ou le mercredi



Ateliers animes par la Mission
Locale en deux séances sur deux
jours
e Définitions de l'estime de soi m_ { ‘
et de la confiance en soi

e Codes vestimentaires et Mi_SSlDH LDCaI.B

hygiene

5 Cigmmunication verbale et Tarn-et-Garonne
non verbale

e Lesregles d'un bon entretien
d'embauche

e Les pensees positives

Castelsarrasin
2 fois par mois

Caussade et Montauban
avenir




Faciliter 'acces aux PMSMP pour les jeunes
accompagnés et les aider a effectuer les démarches et
mises en relations

PMSMP : Période de Mise en Situation Professionnelle.

Ces ateliers sont organisés par et a la Mission Locale
par le Service Emploi Entreprise




Animes par le Service Emploi
Entreprises a destination des
jeunes ayant deja eu a minima
une experience professionnelle

Deroule :

1. Présentation — Tour de table

2. Theorie:
e CestquoiuncCV?
e Aquoicasert?
e Que trouve-t-ondansun CV ?

3. Réalisation/actualisation du

CV sur lUoutil informatique. Je
repars avec mon CV papier et
numerique.

Ao,

Vlission Locale
Tarn-et-Garonne

Montauban : Tous les mardis
matins

Caussade : Un lundi matin
tous les 15 jours

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi tous les 15 jours




nfoDroits @

ADOUCIR LE DROI

Vous avez des questions juridiques sur :

Famille Travail
maniage, Svore, penson conditions de troval

dlirmemtore, Tiaton

Logement Contrats

bol. #tot det beux, coution, assurance, vents, chatmn.
Séplt de gorontie, axpulson, . crédit, consommation, . ..

Droit public Procédures

responsabilité, permis de construire, . aide juridictionnelle, sorsie, husssier,
titre do séjour, ..

Nous sommes |a pour répondre a toutes vos questions !
Vous pouvez venir & une permanence juridique gratuite pres de
chez vous, sur simple rendez-vous.

Infodroits est une association régie par la loi du 1er juillet 1901, C'est une structure d'oide &
I'Acces ou(x) Droit(s) pour tous, animée par des juristes généralistes au moins titulaires d'une
maftrise en droit.

INFODROITS

PRENDRE RENDEZ-VOUS AU
05 56 45 235 21

www.infodroits.org




Animeés en alternance entre la

Banque de France et Finances et
Pedagogie (Caisse d'Epargne)
Découverte d'une banque et m_ { \

des relations bancaires

Apprendre a gerer son budget MlSSan Loca le

Le droit au compte en banque

Education financiére Tarn-et-Garonne

Information sur crédits et les
micro-credits

Castelsarrasin
1 fois par mois le mercredi

Caussade
1 fois tous les 2 mois le
Vendredi

Ces ateliers sont aussi menes a
peu pres une fois tous les deux
mois en distanciel

Montauban
1 fois par mois le mercredi

i




IMPULSE PAR
EN LA PLATE-FORME REGIONALE D'APPUI

PREFET ) INTERMINISTERIEL A LA GRH D'OCCITANIE
DE LA REGION avec le soutien de la ville de Maontbeton
?&C]TANIE et du CDGB2
Egalité
Frateraieé
agent(e) d?- laue :E:Tel:vi:e
fonction publiau=: | public ..
srudiant(e): 3 B s
en recherc e ! |

gees’? 1 LE © NovemBRE 2024 -

Eiemplnﬂemf‘ | | 12h30-16h30 Entrée libre et gratuite

1ﬁ‘ﬁ, rue Pierre Bonhoure
| A MONTBETON

‘ Espace culturel et Sportif Jean Bourdette

PARTICIPANTS & PARTENAIRES

Fonction publique d'Etat

ez s 'x - Es ° ; ®
PREFET MINISTERE ACADEMIE RepusLiQue @ ® France cA = 8‘\
OF TARN-ET-GARONNE  DE LA JUSTICE  DE TOULOUSE m FRANGAIS Travail EMPLOL  f & Toae
el i e - 11 NOED wtmmil Lemcrog
-~ " T FINANCES PUBLIQUES T H?H i 4 J

Fonction publique territoriale Fonction publique hospitaliére

TR, LN " . ”
\ 14 G b Ve ﬁ '” i WY
Montauban ~r V n R =l Comrs Hoaptsiar g—

~ amm, QRGA .- - s & ;i!l".m:
4 mossac S 220 @ e [l CDG82 o ViEpile = lbage




Animés par un(e) conseiller(e)
Mission Locale, atelier
d'information sur la formation
en présentiel ou en visio :

e Les dispositifs de formation

e Les financements et les
rémunérations possibles

e La VAE (Validation des
Acquis de I'Expérience)

e Le CPF (Compte Personnel
de Formation)

e |e PRF (Programme Régional
de Formation)

X

Ao,

Vlission Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban

1 fois par mois le jeudi en visio
ou en présentiel




Ateliers animes par la Mission
Locale en deux séances sur deux
jours
e Définitions de l'estime de soi m_ { ‘
et de la confiance en soi

e Codes vestimentaires et Mi_SSlDH LDCaI.B

hygiene

5 Cigmmunication verbale et Tarn-et-Garonne
non verbale

e Lesregles d'un bon entretien
d'embauche

e Les pensees positives

Castelsarrasin
2 fois par mois

Caussade et Montauban
avenir




Mieux mobiliser ses capacités et
gagner en confiance

Ateliers meneés par un professionnel
de UAFPA dans les locaux de la
ML82.

Au programme :

Renforcer la confiance en soi,

Mieux composer avec son stress et
ses emotions,

Optimiser sa mémorisation et sa
concentration,

Gagner en autonomie en sortant de
ses modes de fonctionnement
habituels,

Faciliter  ladaptation a  des
situations nouvelles,

Appréhender une situation dans sa
globalité et se décentrer face a une
difficulté

La formation
| professionnelle

A0,

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
Caussade
et
Montauban




Animes par le Service Emploi
Entreprises a destination des
jeunes ayant déja eu a minima
une experience professionnelle

Deroulé:

1. Présentation — Tour de table

2. Theorie :
e CestquoiunCV?
e AqQuoicasert?
e Que trouve-t-ondansun CV ?

3. Realisation/actualisation du
CV sur Uoutil informatique. Je
repars avec mon CV papier et
numerique.

Ao,

Vlission Locale

arn-et-Garonne

Montauban : Tous les mardis
matins

Caussade : Un lundi matin
tous les 15 jours

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi tous les 15 jours




Ateliers animeés par un recruteur
dans les locaux de la ML82

Informer sur les méthodes de
recrutement, les attentes d'un
recruteur et les codes a connaitre
pour étre recrute.

Les echanges permettent aux
jeunes presents d'étre mieux
préparés pour postuler et
rencontrer un employeur lors
d'un entretien d'embauche.
Savoir expliquer ses
competences, la posture a
adopter...

7.

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Sur les antennes de
Castelsarrasin,
Caussade
et Montauban.

Périodicité : Aux besoins
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RF
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Montauban
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. SALLE EURYTHMIE
MONTAUBAN (82)
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L'equipe du Service Emploi
Entreprises de la Mission locale
organise cet atelier B.A-BA

exclusivement sur les permanences MlSS[Oﬂ LOCa e

délocalisées.

Tarn-et-Garonne

L’objectif est d’apporter aux jeunes
les informations minimales
nécessaires pour demarrer une
recherche d’emploi ou de PMSMP. Le
B.A-BA doit leur permettre d’étre en
capacité de rechercher un emploi ou
une PMSMP

Ou chercher et comment ?

Les outils de la recherche d’emploi le
CV et LM.

Les compétences, 'expérience. -
Répondre a une offre ou faire une
candidature spontanée : comment
(mail, lettre, visite...)

En alternance sur nos
différents lieux de
permanences

Durée 2 heures




Animes par le Service Emploi
Entreprises a destination des
jeunes ayant deja eu a minima
une experience professionnelle

Deroule :

1. Présentation — Tour de table

2. Theorie:
e CestquoiuncCV?
e Aquoicasert?
e Que trouve-t-ondansun CV ?

3. Réalisation/actualisation du

CV sur lUoutil informatique. Je
repars avec mon CV papier et
numerique.

Ao,

Vlission Locale
Tarn-et-Garonne

Montauban : Tous les mardis
matins

Caussade : Un lundi matin
tous les 15 jours

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi tous les 15 jours




ATELIER DIAGORIENTE ORIENTATION
e |dentifier ses centres d'intérét en

vue d'obtenir des pistes de métiers

et des opportunités de stage.

Sivous n’avez pas de projet

professionnel, un projet flou ou avez m_ { ‘

besoin d'informations

supplémentaires, cet atelier est fait MlSSlOﬂ Looale

pour vous.

Tarn-et-Garonne

ATELIER DIAGORIENTE COMPETENCES
* |dentifier ses compétences Montauban:

techniques et transversales a partir - 2 Diagoriente Compétences

de ses experiences personnelles et et 1 Diagoriente Orientation
professionnelles.

Sivous avez au moins 1 ou 2
experiences (stage, emploi,
bénévolat, volontariat, etc...), et que
vous souhaitez faire le point sur vos .
compétences, cet atelier est fait par mois
pour vous.

par mois
Castelsarrasin:
1 Diagoriente Competences
et 1 Diagoriente Orientation




Atelier prévention ©

santé

a la Mission Locale de Tarn et Garonne

Acceés aux droits et aux
soins,

Réseaux sociaux,
Contraception, Cancers,
Egalité Femmes/Hommes,
Consentement ...

Inscris-toi auprés de ton/ta conseiller/ére Mission Locale et
viens nous rejoindre de 9H30 a 12H

Castelsarrasin

Mercredi 21 Février 2024
Mercredi 20 Mars
Mercredi 24 Avril
Mercredi 22 Mai
Mercredi 19 Juin
Mercredi 24 Juillet
Mercredi 11 Septembre
Mercredi 30 Octobre
Mercredi 27 Novembre

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Montauban

Caussade
Mardi 13 Février 2024
Mardi 12 Mars

Mardi 16 Avril

Mardi 28 Mai

Mardi 25 Juin

Mardi 23 Juillet

Mardi 17 Septembre
Mardi 22 Octobre
Mardi 19 Novembre
Mardi 10 Décembre

Jeudi 4 avril 2024
Jeudi 23 Mai

Jeudi 10 Octobre

Jeudi 12 Décembre

/ E Q
@ D Agence Régionale de Santé K

PROXI'SANTE 82
A Ass SERVICE MOBILE
DE PREVENTION EN SANTE

' domicil

Aide et soins o domicile




Faciliter 'acces aux PMSMP pour les jeunes
accompagnés et les aider a effectuer les démarches et
mises en relations

PMSMP : Période de Mise en Situation Professionnelle.

Ces ateliers sont organisés par et a la Mission Locale
par le Service Emploi Entreprise




Animés par un(e) conseiller(e),

Republix XL est un atelier sous
forme d'un jeu de plateau
autour de 6 valeurs:

e liberté

. égalite Vission Locale

e fraternite
e laicité
e justice,
e respect Castelsarrasin
1 fois par mois le vendredi

Tarn-et-Garonne

Et sur la citoyenneté en général
Caussade

1 fois par mois le mercredi

et certaines permanences




Ateliers animés par le service
Emploi et Entreprises de la
Mission Locale 82 a
destination des jeunes en
recherche d'emploi :

Présentation
e du service emploi
e application Shaker 31
Informations
e sur les contrats de travail
e sur les aides a l'embauche
e technique de recherche
d’emploi

Mise en relation avec des offres

d'emploi

AR,

Vission Locale

Tarn-et-Garonne

Montauban : Un mardi matin
tous les 15 jours

Caussade : Un lundi matin par
mois

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi par mois




Ateliers animeés par la ML82 en
deux séances sur deux jours

Définitions de l'estime de soi et
de la confiance en soi

Codes vestimentaires et Mi.SSi.OH Locala

hygiene

Communication verbale et non
verbale

Les regles d'un bon entretien
d'embauche

Les pensées positives

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
2 fois par mois

Caussade et Montauban




Découvrir les compétences de base

attendues par les employeurs et se
situer grace a CLEA p
Ateliers menés par un professionnel (\ ( ’

de UAFPA dans les locaux de la ML82.

Viission 1®cale

Tarn-et-Garonne

Au programme :
Comprendre Uimportance de maitriser le
socle de connaissances et de

compeétences professionnelles Castelsarrasin

« Confronter ses représentations aux Caussade
réalités professionnelles et
Montauban

* Découvrir et s’approprier les 7 domaines
de compétences de CleA

* |dentifier les actions a mettre en ceuvre
apres l'atelier pour favoriser son insertion
professionnelle ou son projet

La formation
professionnelle

Qo




Ateliers Animes par l'association
"Bouger pour s'en sortir" dans

les locaux sportifs de Montauban
et Moissac.

Decouverte d'activites sportives
e Handisport

e Tiralarc

e Mur interactif

e Ultimate

e Foot en salle
o efcC...

Vlission Locale

Tarn-et-Garonne

Moissac
1 fois par mois

Montauban
1 fois par mois




ATELIER DIAGORIENTE ORIENTATION
e |dentifier ses centres d'intérét en

vue d'obtenir des pistes de métiers

et des opportunités de stage.

Sivous n’avez pas de projet

professionnel, un projet flou ou avez m_ { ‘

besoin d'informations

supplémentaires, cet atelier est fait MlSSlOﬂ Looale

pour vous.

Tarn-et-Garonne

ATELIER DIAGORIENTE COMPETENCES
* |dentifier ses compétences Montauban:

techniques et transversales a partir - 2 Diagoriente Compétences

de ses experiences personnelles et et 1 Diagoriente Orientation
professionnelles.

Sivous avez au moins 1 ou 2
experiences (stage, emploi,
bénévolat, volontariat, etc...), et que
vous souhaitez faire le point sur vos .
compétences, cet atelier est fait par mois
pour vous.

par mois
Castelsarrasin:
1 Diagoriente Competences
et 1 Diagoriente Orientation




Animeés en alternance entre la

Banque de France et Finances et
Pedagogie (Caisse d'Epargne)
Découverte d'une banque et m_ { \

des relations bancaires

Apprendre a gerer son budget MlSSan Loca le

Le droit au compte en banque

Education financiére Tarn-et-Garonne

Information sur crédits et les
micro-credits

Castelsarrasin
1 fois par mois le mercredi

Caussade
1 fois tous les 2 mois le
Vendredi

Ces ateliers sont aussi menes a
peu pres une fois tous les deux
mois en distanciel

Montauban
1 fois par mois le mercredi

i




ATELIER DIAGORIENTE ORIENTATION
e |dentifier ses centres d'intérét en

vue d'obtenir des pistes de métiers

et des opportunités de stage.

Sivous n’avez pas de projet

professionnel, un projet flou ou avez m_ { ‘

besoin d'informations

supplémentaires, cet atelier est fait MlSSlOﬂ Looale

pour vous.

Tarn-et-Garonne

ATELIER DIAGORIENTE COMPETENCES
* |dentifier ses compétences Montauban:

techniques et transversales a partir - 2 Diagoriente Compétences

de ses experiences personnelles et et 1 Diagoriente Orientation
professionnelles.

Sivous avez au moins 1 ou 2
experiences (stage, emploi,
bénévolat, volontariat, etc...), et que
vous souhaitez faire le point sur vos .
compétences, cet atelier est fait par mois
pour vous.

par mois
Castelsarrasin:
1 Diagoriente Competences
et 1 Diagoriente Orientation




Faciliter 'acces aux PMSMP pour les jeunes
accompagnés et les aider a effectuer les démarches et
mises en relations

PMSMP : Période de Mise en Situation Professionnelle.

Ces ateliers sont organisés par et a la Mission Locale
par le Service Emploi Entreprise




Animes par un(e) conseiller(e
Mission Locale, PIX est un Dutl
mis en place par U'Etat pour
evaluer et developper les
competences numeriques.
Autour de 8 niveaux et b
competences, l'objectif est
d'atteindre le palier supeérieur.
Accessible a tous, du debutant
a l'expert.

Informations et donnees
Communication et
collaboration

Creation de contenu
Protection et sécuritée
Environnement numerique

Ceci n'est pas
un piratage

(informatigque)

Testez | Developpez | Certifiez
Vo s competences numergues

MlSSlDI’] Locale

Tarn-et-Garonne

Castelsarrasin
avenir

Caussade
avenir

Montauban
Mercredi ou Vendredi
2 fois par mois
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Animes par le Service Emploi
Entreprises a destination des
jeunes ayant déja eu a minima
une experience professionnelle

Deroulé:

1. Présentation — Tour de table

2. Theorie :
e CestquoiunCV?
e AqQuoicasert?
e Que trouve-t-ondansun CV ?

3. Realisation/actualisation du
CV sur Uoutil informatique. Je
repars avec mon CV papier et
numerique.

Ao,

Vlission Locale

arn-et-Garonne

Montauban : Tous les mardis
matins

Caussade : Un lundi matin
tous les 15 jours

Castelsarrasin : Un mercredi
apres-midi tous les 15 jours




| AIDES AURETOUR |
- 'ALEMPLOI
UN PARCOURS AU FEMININ !

Lundi

23 septembre
14h -16h30

Salle des fétes x
Place de |la Halle ’;\}@
Lafrangaise O4

Je ms
m '”Scﬁs

Ex O

REPUBLIQUE ©.2.9® France @ CAP Q
FRANCAISE '.‘.‘ h z oL
o® e Travail ﬁ/""’f“’“ EMPLOT  fasin otas

82-31NORD

Rencontrez-vous et...

Rencontrez-vous et...
MATCHEZ!

49’ &@m@ge’f

deSha13h_
Salle des Fétes de Hontbarﬂgr
SOFIA 43 ANS
A URRECHERCHE By '
PREPARATRICE pg Coh:li:f,l,',u DE
. -

. GRANDSUD CAP EMPLOT -5
Jons & Do i




