
Je rencontre des professionnels 
de l'insertion

On m'écoute, on me conseille

 La Mission Locale 
c'est pour moi ! 

Trouver mon
emploi

Me former 

Bouger
sortir

Gérer mon
quotidien

05 31 78 00 00 A la Mission Locale

Je participe à des projets sportifs
 et culturels

Je reprends confiance en moi 

Je peux construire mon projet

Je reçois un soutien 
dans mes démarches 

J'y trouve des solutions 
pour mon avenir

J'échange avec d'autres jeunes
Construire
mon projet 
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Ensemble on voit plus loin ...

La possibilité de rencontrer
un psychologue.

Des ateliers et des bilans
pour évoquer ma santé et

prendre soin de moi  

J'ai entre 16 
et 25 ans 

J'habite le 
Tarn et Garonne

J'ai terminé ma
scolarité

Je prends contact avec 
la Mission Locale

 Une orientation sur les
formations (linguistiques,

remise à niveau,
formations qualifiantes...)

Un accompagnement
vers l'apprentissage 

Un accès au Contrat
d'Engagement Jeune

ou à un
accompagnement

renforcé...

Un appui pour ma
recherche d'emploi avec
des ateliers CV/lettre de
motivation, préparation

aux entretiens
d'embauche

Des informations sur les
métiers et les formations

professionnelles. 
Une aide à l'élaboration

de mon projet
professionnel

Des stages conventionnés
en entreprise pour

découvrir les secteurs
d'activité qui
m'intéressent

L'opportunité de
bénéficier d'un parrainage

par un professionnel, 
 accéder à des offres

d'emploi pour une mise
en relation directe  

 Un soutien dans mes
démarches de la vie

quotidienne (santé, logement,
mobilité, droits...) 

Un accès au numérique guidé
par un volontaire en service

civique.
 


